Szervatiiltetettek és Szervre varok Magyar Bajnoksaga és Eletmaéd Tabora

Székesfehérvaron tartja elsé6 Magyar Bajnoksagat és Eletmaod Taborat a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetsége augusztus 25-29. k6zott, kozel 180 résztvevivel szerte az orszagbhdl. Az esemény
megnyitdjara augusztus 25-én, 18 érakor keriil sor a Bregyo kozi Regionalis Atlétika K6zpontban,
ahol beszédet mond Mészaros Attila, Székesfehérvar alpolgarmestere, Berente Judit, a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségének elndke, illetve Csikdsné Kiss Irma donorcsaldd hozzatartozd, a
Szervdonor Csaladokért Alapitvany elnoke. A mozgas és a sport kiemelten fontos a
szervatiiltetettek és szervre varok életmindségének fenntartasadban, ezért az augusztus 26-an
délel6tt megrendezésre keriil6 sportkonferencia is e téma koré épul. El6adast tart a témaban dr.
Wagner Laszlo és dr. Torok Szilard a SE Transzplantdcids és Sebészeti Klinika nephroldégusai,
valamint dr. Sax Balazs, a SE Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika kardiolégusa. A konferencia
keretein beliil sz6 esik még a helyes taplalkozas fontossagarol, a szervatiltetettek sportjanak
torténetérél. Bemutatjuk a tarsadalmi célu kozosségi aktivitas és egészség kampanyunkat a ,Millid
lépés az életért” kihivast, amely a rendszeres mozgas népszer(isitésén keresztiil megismerteti a
szervatiiltetést és érzékenyit a hatranyos helyzetiek irant.

.Csitortok délutantdl szombat estig a Magyar Bajnoksag versenyz6i 8 sportagban allnak rajthoz, az
Eletmdd Tabor résztvevsi pedig programok kdziil valogathatnak, mint pl. nordic walking, 6rémténc,
ground golf, kerékpar tura, vagy épp egy Lelki immunerésit csoportos foglalkozas.

A két, parhozamosan zajlo esemény célja, egyrészt a csapat- és kozosségépités, két kihagyott
versenyév utan visszatérjenek sportoldink a versenyzéshez, masrészt pedig Uj sportoldk toborzasa,
utanpotlas létszam bbvitése.

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége 20 tagszervezetén keresztiil a tébb mint 5000 magyar

szervatiiltetett és az 1300 szervre vard hosszabb és teljes érték(i életéért dolgozik. A Szbvetség
sport, betegedukacids, érdekvédelmi és kozosségi programjainak kodszonhetben egyre tobb
szervatiltetett ember képes dolgozni, sportol aktivan, él teljes értékd csaladi és kozosségi életet.

A Szovetség 1998 ota miikddik 20 tagszervezet erny@szervezetként, és dolgozik a mintegy 1.300
szervre varoé és 5.100 hazai szervatiiltetett ember teljes értéki életéért.

Kiildetés: Szervatiiltetett és a szervatiltetésre vard betegek hosszabb és mindségi életéért
dolgozunk, aktiv és tudatos életet él6, egymast segitd kozosséget alkotunk.

Tevékenységi teriiletek: sport, érdekvédelem, beteg edukacié. Ezek egylittesen biztositjak, hogy a
szervatiiltetettek olyan aktiv és tudatos életet éljenek, amely biztositja, hogy a beliltetett szerv a
lehet6 legtovabb mikodve adjon Uj életet. Ehhez a szbvetség az alabbi lehet&ségeket biztositja:

Sport és versenysport teriiletén edz6ket és palydkat  biztosit, kidolgozott kvalifikacids
versenyrendszerrel. Ennek eredményeként szervatiltetett sportoldink mintegy 50 f6s csapata a
Szervatiltetettek Eurdpa Bajnoksagan elsé vagy masodik, mig Vilagjatékain az els6 ot kozott
végeztek rendszeresen az orszagok rangsoraban. A sportoldk példamutatasa el6segiti, hogy minden
szervatultetett rendszeres testmozgast végezzen, ami bizonyitottan javitja az életkilatasukat

Képzett Beteg programunkon 6 év alatt 800 beteg vehetett részt, amelynek keretében a szakma
Utmutatdsait a betegek nyelvére leforditva 3 napos rendezvényen képezziik betegtdrsainkat,



orvosok, pszicholégusok, dietetikusok, gyogytornaszok és sportolok bevonasaval. A kérdGives
felméréseink szerint a programot valaszaddk 96 % nagyon hasznosnak taldlta. 2018-ban a rangos
Value Added Medicines nemzetkozi dijat nyertik el, mint legjobb program.

»,Nekem elmondhatod” léleksegit6 programunk 7 éve alatt tobb mint 1900 betegtaldlkozot
finansziroztunk szakképzett pszicholégusok és csaladterapeuta segitségével, amely az utégondozas
hidnyzé pszicholdgusi hatterét probalja potolni.

Erdekvédelmi és jogsegélyszolgalatunknak kdszonhetSen szamtalan szervatiiltetett volt képes Ujra
munkaba allni, kozosségbe integralddni, valamint a jogszabalyi lehet6ségeket kihasznalni.

Hattér Szervatiiltetés

Magyarorszagon szeptember kozepén megtortént az 1000. beteg majatiiltetése a Semmelweis
Egyetem Transzplantdcids és Sebészeti Klinikajan. Programszerlen sziv, tiid6, maj, vese valamint
kombinalt hasnyalmirigy és vese atiltetést végeznek.

1973-ban indult vesetranszplantaciés program a SOTE I. sz. Sebészeti Klinikan Perner Ferenc
vezetésével. 1979-t6l Szegeden, 1991-t6l Debrecenben és végiil 1993-ban Pécsen is elindulhatott a
program.

1994-ben megnyilt Budapesten a Transzplantdacios és Sebészeti Klinika és a kovetkez6 évben (1995)
megindult az azéta is sikeresen mikodé majtranszplantacids program.

Az elsé szivatiiltetést 1992-ben végezte Szabd Zoltan professzor a budapesti Er- és Szivsebészeti
Klinikan. A kombinalt vese és hasnydlmirigy beliltetést 1998-ban Dr. Kalmar Nagy Karoly kezdte
meg a pécsi Sebészeti Klinikdn, 2004 6ta Budapesten is torténik ilyen beavatkozads. 2013-ban
belépiink az Eurotranszplantba.

Tudoatultetés 2015. december 6ta miikodik Magyarorszagon, amelynek elinditasaért, feltételeinek
megteremtéséért 10 évig kiizdott Lang Gyorgy professzor és Rényi- Vamos Ferenc.

Helyszin: Székesfehérvar, Best Western Plus Lakeside Hotel

Az eseményrdl, valamint a szovetség munkajarol bdvebb informacié kérheté az alabbi
elérhetéségeken:

Kozponti info: mszsz@trapilap.hu

Berente Judit elnok
berentejudit@trapilap.hu
+36 30 634 8982

Vajto-Tilhof Ingrid alelnok
vajtotilhofingrid@trapilap.hu
+36 20 253 6669

Dr. Grézli Csaba stratégiai és orvos igazgaté
grozlicsaba@trapilap.hu
+36 20 458 5562
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