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Magyarorszag
Sajtokodzlemény
77 nap mozgas, millio lépés, és millids nyeremény az iskolaknak

100 iskola nyerhet 1 millié forintot sporteszkozok vasarlasara

Budapest, 2023. marcius 17. — Magyarorszag legnagyobb, mozgasra 0szt6nz6 programjat szervezi
meg a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége az Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval, és
ebben tébb mint 50 ezer résztvevire szamitanak 77 napon keresztiil — hangzott el a Millié I1épés az
iskoladért program mai sajtétajékoztatdjan.

Marcius 27-én eldoérdiil a startpisztoly. A minden eddiginél tobb embert megmozgaté kihivassal
mindenki nyer: a résztvevdk fittebbek és egészségesebbek lesznek, 100 iskola pedig 1-1 millié
forintot nyerhet sporteszkozok vasarlasara. A részvételhez a MillioLépés applikaciot kell letélteni.
A versengésben a didkok, sziil6k és tanarok mellett mindenki részt vehet, aki aktiv mozgassal
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szeretné segiteni az altala valasztott iskolat. Az aktiv testmozgas népszeriisitését gyermekkorban

kell elkezdeni, hiszen hazankban minden 4. hétéves kisdidk elhizott, a magyar lakossag
haromnegyede pedig gyakorlatilag sohasem sportol.

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége szeretné mozgasra 0sztonoOzni az altalanos és kozépiskolds
tanuldkat, a sziil6ket, a rokonokat és a tanarokat. Mindenki, aki szivesen segitene egy iskolat, toltse
le a MillioLépés applikaciot, hogy csatlakozzon a kivalasztott iskoldhoz és osztdlyhoz. A Millié 1épés
az iskoladért jaték 2023. madrcius 27. — junius 11. kdzott 77 napon keresztiil probal tobb tizezer
embert megmozgatni. A résztvev6knek csupan a MillioLépés applikaciot kell letélteniiik, amellyel
tobb, mint 60-féle mozgasformat lehet rogziteni, majd Iépésekké alakitani.

A kihivas alatt a versenyz6k virtualisan bejarhatjak a teljes magyar Kéktura utvonalat, megismerve
a legszebb hazai latnivalokat. Az applikacid mindennap hasznos, érdekes lizeneteket oszt meg a
résztvevikkel a Kékkor latvanyossagairol, a mozgasrdl és az egészség meglrzésérdl. A programban
minden héten mds-mas sportold, mivész, ismert kdzéleti személy vagy szervatiiltetett inspirdl a
mozgasra.

A jaték sordn a résztvevék ,lépéseket” gyljtenek a kivalasztott iskola szamara. Az iskolakhoz
regisztralt jatékosok |épéseit Osszeadjdk, és megjelenitik az Orszdgos Kékkor dtvonalan. Minden
megtett Orszagos Kékkor (2586 km) utan egy ,sorsjegy” jar. 100 iskola ugyanis 1-1 millié forintot
nyerhet sporteszk6z6k vasarlasara az Aktiv Magyarorszag Program felajanlasaként. Minél t6bbszor
korbeér egy iskola a verseny végéig, annal nagyobb eséllyel indul a sorsoldson.


https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1

»A soha vagy csak ritkan sportolok ardnya hazdnkban eléri a 74 szazalékot, azaz a magyar
lakossdg hdromnegyede passziv életmddot folytat, alig végez testmozgdst.! Ezzel a sereghajtdk
kézétt kullogunk az eurdpai orszdgok listdjdn. Az elhizott és tulsulyos tanuldk ardnya is egyre né,
hdrom év alatt 26 szdzalékrol 30 szdzalékra emelkedett.?

Azért csatlakoztunk a programhoz, mert k6zds feleldsségiink a gyermekek egészséges életmddra
nevelése. A 100 millio forint nem elegend6 minden, a jatékban részt vevd iskola tamogatdsdra, ezért
arra buzditjiuk az énkormdnyzatokat, hogy dsztén6zzék a teriiletiikén Iévé iskoldk részvételét a Millio
Iépés az iskolddért ciml programban. Tébb 6nkormdnyzat igéretet tett a kampdny népszeriisitésére,
valamint arra, hogy 300 000 forint sportszertdmogatdst biztositanak annak a teriiletiikén lévé
iskoldnak, amelyik legaldbb 6tszér teljesiti az Orszdgos Kékkor tdvjdt” — mondta el Révész Mariusz, a
Miniszterelnokség allamtitkara.

Dramaian keveset mozgunk

Az egészségprogram célja, hogy rendszeres mozgdssal egészségesebbek és fittebbek legylink,
valamint képet kapjunk arrdl, hogy mennyit mozgunk valdjaban. Napi legalabb 10 000 lépés mar
kedvezé élettani hatasokkal jar, és segithet a betegségek megel6zésében.

,Hazdnkban nagy sziikség van az aktiv életmod népszeriisitésére, hiszen az emberek kétharmada
elhizott, hdrom emberbél egy magas vérnyomdsban szenved, és minden mdsodik ember sziv- és
érrendszeri betegségben hal meg — hivta fel a figyelmet dr. Grézli Csaba, a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetségének (MSZSZ) stratégiai vezetGje és orvosigazgatdja. — A rendszeres testmozgds
tudomdnyosan igazoltan szamos kronikus betegség dllapotdt javitja, a szervdtiiltetettek életkildtdsat
rdaddsul évekkel hosszabbitja meg.”

Mar heti 2,5 6ra mozgas akar 30-50 szazalékkal is cs6kkentheti a szivinfarktus vagy a cukorbetegség
kockazatat, de kevesebb lesz szamos daganatos betegség el6forduldsa, és javulhat azok kimenetele
is. Tobb mint 4 egészségben eltoltott életévet kaphatunk, ha sikeril a rendszeres mozgdst a
mindennapi rutin részévé tenni, amit gyerekkorban a legkdnnyebb elkezdeni, tette hozza dr. Grozli
Csaba.

A Millié Lépés az Eletért programot a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége inditotta el 2021-ben
az egészséggel kapcsolatos tudnivaldk és az aktiv testmozgas népszer(sitésére. A rendkivil sikeres
program 2022-ben a Magyar Kardiolégusok Tarsasdga és a Magyar Hypertonia Tarsasag
tdmogatasaval folytatddott: 6500 idGsebb és fiatalabb embert 6sztonoztek az aktivabb életmadra,
akik a rendszeres mozgas mellett hasznos ismeretekre tettek szert a sziv- és érrendszeri betegségek
felismerésérdl és megel6zésérdl. A résztvevSk 10 hét alatt 6sszesen 1,5 milliard 1épést tettek meg.

Tovabbi informacié: www.milliolepes.hu

Hogyan vehetsz részt a programban?

1 Eurobarométer 2022
2 WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 2016 Link: https://ogyei.gov.hu/cosi/
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Toltsd le az applikaciét a telefonodra, és kovesd a regisztraciot! Add meg a nemedet, életkorodat és
a varmegyédet, hogy részt vehess a kategdridk szerinti egyedi versenyekben, és valassz egy iskolat a
legordilé menibdl, amelyet tamogatni akarsz a Iépéseiddel. A regisztrdcid és a versenyen vald
részvétel ingyenes.

Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1
App Store: https://apps.apple.com/hu/app/milli%C3%B31%C3%A9p%C3%A9s/id1578645374?|=hu
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A Millié lépés az iskoladért programot tamogaté 6nkormanyzatok:
Békéscsaba Megyei Jog Varos Onkormdnyzata
Kaposvar Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Szolnok Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Veszprém Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
Csepel Budapest XXI. keriilet Onkormanyzata
Hegyvidék Budapest XII. keriilet Onkormanyzata
Kébanya Budapest X. keriilet Onkormanyzata
Dabas Varos Onkormanyzata

Godoll6 Varos Onkormanyzata

Karcag Varos Onkormanyzata

Keszthely Varos Onkormanyzata

Pétervasara Varos Onkormanyzata

Sarvar Varos Onkormanyzata

Szentgotthard Varos Onkorményzata

Vac Véros Onkormanyzata

Zirc Varos Onkormanyzata

Etyek Nagykdzség Onkormanyzata

Abaliget Kézség Onkormanyzata

Aranyosapéti Kézség Onkormanyzata
Biikkdbrany Kozség Onkormanyzata
Biikkszentkereszt K6zség Onkormanyzata

A Magyar Szervatiltetettek Szévetsége (www.trapilap.hu)

A szbvetség 1998 6ta m(ikodik 16 tagszervezet erny8szervezeteként, és dolgozik a mintegy 1300 szervre
varé és 5200 hazai szervatiltetett ember teljes értékl életéért. A szovetség tagjai a kildetésiiknek

,,,,,,

aktiv és tudatos életet él6, egymast segit6 kozosséget alkossanak.

Tovdbbi informdcio:
Lakatos Eszter PR-menedzser / PR-ego Kommunikaciés Ugynokség

Tel.: + 36 30 159-5949 e e-mail: lakatos.eszter@publicrelations.hu
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