A MAGYAR SZERVATULTETETTEK SZOVETSEGENEK SAJTOKOZLEMENYE

Millid l1épés az életért! — 10 hétre szol6 kihivas nem csak szervatiiltetetteknek
Egyéni fodij: Berente Judit — az év parasportoléja — vilagbajnoki aranyérme

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége 10 hetes versengésre invitdlja mindazokat, akiknek
fontos a sajat egészségiik, és batoritandk, segitenék a transzplantaltak kozosségét is. Akar
egyénileg, akar csapatban ki-ki tegyen meg tizezer lépést mindennap — vagy amennyit bir! A
programban a gyaloglason kiviil tébb mint 100 mozgasforma Iépésszamma alakitasara is
mad van. A verseny gyoztese az lesz, aki a 10 hetes 6sszesitésben a legnagyobb Iépésszamot
produkalja. Varjdk az egészségiikért tenni akaré magdanszemélyeket, és mindazon
vallalatokat, cégeket, amelyek csapatot inditananak és/vagy tamogatnak a raszorulé
szervatiiltetetteket.

»A rendszeres mozgas kulcsfontossagl az egészség megbrzésében, az ellendlléképesség
novelésében, rdaddsul szdmos krdnikus betegség dllapotat javitja, a szervatiiltetettek
életkilatasat pedig évekkel meghosszabbitja. Ez a szakmai alapja minden aktivitdsra felhivo
akciénknak — mondta el dr. Grézli Csaba, a Magyar Szervatiltetettek Szovetségének (MSZSZ)
stratégiai és orvos igazgatdja. — Mostani programunk alapotletét az Egymillidrd |épés a
Holdra nemzetkdzi kihivas adta, amelyben Magyarorszag 86 csapata és 384 egyéni résztvevéje
mintegy 160 millié l1épéssel a masodik lett.”

Ezuttal nemcsak megmozgatni kivanjdk az embereket, az alkalmat felhaszndljak az
ismeretterjesztésre és az adomanygydjtésre is. Céljuk tudatositani a lakossag legszélesebb
rétegeiben, hogy a napi testmozgas az egészségmegbrzés egyik legfontosabb tényezbje. Mivel
vildgszinten minden tizedik feln6tt érintett valamilyen vesekarosodasban, ezért a mostani
versengés kiegészit6 témaja a vese szerepérdél és megovasanak mikéntjérdl szol. Emellett tébb
orszagon ativeld, virtudlis orvostorténeti utazdsra hiv a szervatiltetés historidajanak
megismerésére. ,10 hét rendszeres mozgas mar szignifikans valtozast hoz az egészségben és
edzettségben is” — hangsulyozta az orvos igazgato.

Az eseménysorozat kihivéja Berente Judit, az év parasportoldja, a Magyar Szervatiltetettek
Szovetségének elndke. Mint kiemelte, 6 maga 25 éve veseatliiltetett, sajat példaja is igazolja,
hogy a rendszeres testmozgds meghosszabbitja a szervtulélés idejét is. A kanadai
Szervatiltetettek Téli Vilagjatékan szerzett harom aranyérmével (biatlon és két sifuté szam)
vivta ki a sportujsagirdk elismerését. Egyik aranyérmét felajanlotta a verseny egyéni
gy6ztesének.

A start augusztus 23-an, a Tokidi Paralimpia kezdetével egy id6ben lesz. A 10 hétig tarto
program 10 szakaszbol all. Mindegyiknek lesz egy kihivo csapata, kdztiik a hazai veseatlltetési
programot elindité Perner Ferenc professzoré. Hétfénként egy-egy szervatiltetéssel
kapcsolatos korszakalkoto torténetet és torténelmi helyszint is megismerhetnek a résztvevok.



A hét tovabbi napjain pedig Tudtad-e? Uzeneteket kapnak, amelyek egészségmegdrzéssel
kapcsolatos j6 tandcsok. Az egyes szakaszok végén ismertetik a részteljesitményeket, és az
Osszesitett eredmények alapjan hirdetnek egyéni és csapatgydztest.

A dijatadas 2021 novemberében lesz a Magyar Sportok Hazaban. A kihivas teljesit6i —
figgetlenil a megtett [épések szamatdl — elismerd oklevelet vehetnek 4at.

Regisztralni a milliolepes.hu weboldalon lehet, ahol tovabbi informacidk is megtalalhatdk
tobbek kozott a dijakrol és a versenyzés technikai részleteirdl. A regisztracié ingyenes, am
lehet8séget kinal a Covid19 suUjtotta szervatiiltetettek megsegitésére létrehozott Osszefogés
az életért segélyalap, valamint a betegedukacios és egészségeséletmodd-programok kiilonbozé
Osszegekkel torténd tdmogatasara.


https://www.milliolepes.hu/app.php

