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Sajtékozlemény

Tobb tizezer uj résztvevo lépett a noi
egészségert a Milliéo Lépés programban

A tavaszi kihivas az aktiv életméd mellett a noi
egészségre, a megeldzésre és az onmagunkra forditott
figyelem fontossagara hivta fel a figyelmet

Budapest, 2026. junius 10. — A ndi egészség keriilt a kozéppontba a Millié Lépés
legutébbi kihivasaban, amelyben iskolai kozdsségek, csaladok, munkahelyek és
egyéni résztvevok léptek egyiitt az aktivabb, tudatosabb mindennapokért. A program
fennallasa 6ta mar 616 500 f6 regisztralt a Millié6 Lépés applikacidoba, a mostani kihivas
soran pedig kozel 40 ezer uj résztvevé csatlakozott a kozosséghez. A résztvevok
egyiitt tobb mint 63 milliard lépést gylijtottek 6ssze, de az idei tavaszi fordulé lizenete
tulmutatott a szamokon: arra hivta fel a figyelmet, hogy a mozgas, a megel6zés és az
egészségtudatossag kiilonosen fontos szerepet jatszik a nok, az édesanyak és a
csaladok életében.

A Millié Lépés az iskoladért program az elmult években orszagos kdzosséqi
kezdeményezéssé nétte ki magat. Eredeti célja az volt, hogy a mindennapi mozgast jatékos
formaban, iskolai koz6sségeken keresztil tegye vonzdbba a gyerekek, pedagdgusok és
csaladok szamara. Az6ta a program egyre szélesebb tarsadalmi Giggyé valt: a Iépések
gyUjtése mellett minden kihivas fontos egészségtigyi és tarsadalmi témara iranyitja a
figyelmet. Az idei tavaszi forduléban ez a téma a ndi egészség volt.

A mozgas mellett a megel6zés is kozos uggyé valt

A kihivas egyik legfontosabb célja az volt, hogy a résztvevék ne csak tdbbet mozogjanak,
hanem tudatosabban figyeljenek sajat egészséglkre is. A kampany soran hangsulyt kapott a
ndi egészségmegbrzes, a rendszeres szilrések jelentdseége, az dnvizsgalat, a megel6zés,
valamint az, hogy a csaladok egészsége gyakran a nék egészségtudatossagan keresztil is
formalédik.

A program Uzenete szerint az édesanyak, nagymamak, lanyok és néi csaladtagok
egészsége nem maganugy, hanem kozos felelésség. A ndk sokszor egyszerre
gondoskodnak gyerekekrél, idésebb hozzatartozékrdl, csaladrél és munkahelyi feladatokrol,
mikoézben sajat egészséguk kdnnyen hattérbe szorulhat. A Millié Lépés idei kihivasa éppen
erre szerette volna felhivni a figyelmet: a rendszeres mozgas és a megel6zés nem kulon



feladat, hanem olyan mindennapi dontés, amely hosszu tavon az egész csalad
életminéségére hatassal lehet.

A téma hitelességét erdsitették azok a raktuléld kihivok is, akik sajat torténetiikon keresztil
mutattak meg, miért fontos az Snmagunkra forditott figyelem, a szlrévizsgalatok és az
idében torténd felismerés. Személyes példajuk arra emlékeztetett, hogy az
egészsegtudatossag nem elvont Uzenet, hanem valddi élethelyzetekben, dontésekben és
sorsokban jelenik meg.

,Blszke vagyok ra, hogy az aktiv életmod (izenete mellett a nbi egészség is kbzponti
témava valt: figyeljiink jobban a nbkre, az édesanyakra és a megel6zés fontossagara. Erre
tébb raktuléls kihivo is hitelesen, sajat tbérténetén keresztiil hivta fel a figyelmet, amelyrél
fontos, hogy a fiatalok is tudjanak” — tajékoztatott dr. Grézli Csaba, a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségének stratégiai és orvosigazgatéja.

A nok kulonosen aktivan vettek részt a kihivasban

A tavaszi fordulé részvételi adatai is azt mutatjak, hogy a néi egészség témaja sokakat
megszolitott, hiszen a résztvevok 63 szazaléka no, 37 szazaléka férfi volt. Ez a megoszlas
kiléndsen fontos visszajelzés volt egy olyan kampanyban, amely célul tiizte ki, hogy a nék
forditsanak nagyobb figyelmet a sajat egészségikre, mozgasukra és megel6zéssel
kapcsolatos dontéseikre.

A Millié Lépés kdzbsséqi ereje abban rejlik, hogy nem sportteljesitményt var el a
résztvevoktél, hanem a mindennapi aktivitast teszi lathatova. A séta, a kirandulas, a
kerékparozas, a hazimunka, a kertészkedés vagy mas mozgasformak mind lIépésszamma
alakithatok az applikaciéban, igy a program azok szamara is elérhetd, akik nem sportolnak
rendszeresen, de szeretnének tudatosabban és aktivabban élni.

Iskolak, csaladok és kozosségek léptek egyutt

A Millié Lépés tovabbra is erésen épit az iskolai k6zbssegekre. A kihivas soran 834 iskola
teljesitette legalabb hétszer az Orszagos Kékkor 2583 kilométeres tavjat, ezzel bekerlilve az
Aktiv Magyarorszag Program tamogatasaval megvalosuld, egymillié forintos nyereményért
zajlé sorsolasba. A k6zds cél a diakokat, pedagogusokat, szlilket és csaladtagokat is
mozgositotta, mikézben a program a gyerekek mindennapjaiban is természetesebbé tette az
aktiv életmodot.

Az iskolai részvétel azért is meghatarozo, mert a gyerekek egészséghez valé viszonya a
mindennapi mintakon keresztll formalddik. Ha a mozgas kdzds csaladi vagy iskolai
élménnyé valik, az hosszu tavon is er8sitheti az egészségtudatos dontéseket.

Az egymilli6 forintos iskolai tamogatasok sorsolasat szerdan, junius 10-én tartjak az M4
Sporton. A részletes eredmények és az aktualis informacidk a Millié Lépés hivatalos
fellletein érhetdk el.

A munkahelyek is bekapcsolodtak az aktiv életmod
tamogatasaba



A Millié Lépés vallalati programja, a ,,Lép a cég!” kihivas idén is azt mutatta meg, hogy a
munkahelyeknek fontos szerepuk lehet az egészségtudatos életmédd 6sztdnzésében. A
cégek harom héten keresztll gyjtotték a Iépéseket, ezzel nemcsak munkatarsaikat
motivaltak tébb mozgasra, hanem a k6z6sségi éiményt és a munkahelyi jollétet is
erbsitették.

A vallalati kihivasban 56 cég vett részt, 4127 munkavallaloval, akik 6sszesen kozel 1
milliard lépést gyljtottek. A résztvevd vallalatok példaja azt mutatja, hogy az aktiv életmod
tamogatasa nemcsak egyéni dontés, hanem szervezeti kultura kérdése is lehet.

A ,,Lép a cég!” kihivas 6sszel folytatédik: a szervez6k szeptember végén Ujra meghirdetik
a vallalati forduldt, amelyben a munkahelyi k6zdsségek ismét kdzos célért gydjthetik a
Iépéseket.

A Millié Lépés hatasa tulmutat a Iépésszamon

A Millié Lépés célja, hogy a rendszeres mozgas, az egészségtudatos gondolkodas és a
megelbzés hosszu tavon is természetes részéve valjon a résztvevik életének. Az idei
tavaszi kihivas kilénosen fontos Uzenete az volt, hogy a ndi egészségre nemcsak akkor kell
figyelni, amikor mar baj van. A mindennapi mozgas, a rendszeres szlirés, az 6nmagunkra
forditott id6 és a k6zdsségi tamogatas egyutt segithet abban, hogy a megel6zés valdban a
mindennapok részéve valjon.

A programhoz tovabbra is barki csatlakozhat a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
ingyenes Millié Lépés applikaciojanak letoltésével, amely tdbb mint hatvanféle

mozgasformat alakit at [épésszamma.
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