Hatpontos javaslatcsomag a szervatiiltetettek
érdekében

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége hatpontos javaslatcsomagot nyujtott at a
Beliigyminisztérium Egészséguigyi Allamtitkdrsdganak a szervatiiltetettek sikeres
reintegracidjaért és a szervtulélés néveléséért.

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége (MSZSZ) ,,Hogyan segitheti a betegszervezet a
szervatiiltetések szamanak novelését és a szervtulélést?” cimmel kerekasztal konferenciat
rendezett november 5-én a Magyar Sport Hazaban. A tébb mint 100 f6s rendezvényen allami
dontéshozok, egészségligyi szakértok, orvosok és szervatiiltetettek vettek részt. A
konferencian az MSZSZ hangsulyozta: mérhet6 tarsadalmi és nemzetgazdasagi elényoket
kinal a szervatiiltetettek sikeres reintegracidja, amihez a betegszervezeteket is bevoné
szakpolitikai keretrendszer kialakitasara van sziikség. Ramutatott: a hosszu tavu
szervtuléléshez nélkiilozhetetlen az edukacid, a kozésségbe vonas és a tarsadalmi
reintegracio, ebben Eurépa-szerte a betegszervezeteknek jut a kulcsszerep. Ennek
segitéseként hatpontos javaslatcsomagot nyujtottunk at a BM Egészségiigyi
Allamtitkarsaga felé a betegoldali igények megfogalmazasaval.

Nagysiker( konferenciat szervezlink a soros EU elndkség kapcsan, amelyen a szervatultetettek
szemszogeébol tekintettiik at a szervatultetés folyamatat, harom kerekasztal beszélgetés
formajaban. Sorrendben a donacié elésegitése, az utdgondozas ezen belilis a betegedukacio
fontossaga és a tarsadalmi visszaillesszkedés témakorben. Elsd alkalommal sikerllt a szakma
képviseldivel és dontéshozdkkal kozosen gondolkodni a szervatiltetés jobba tételérél ezen
atfogd témak mentén és egyben megmutatni, mit is képes tenni szovetségink mindezek
érdekében.

Kilon készonet, hogy mind a szakmai mind a dontéshozéi oldal végig jelen volt ezen az izgalmas
konferencian.

Véleményiink szerint sajnos tovabbra is kevés sz6 esik az utégondozas fontossagarol és a
beteg sajat szerepérél a szervatiiltetés hosszu tavi eredményességében.

»Nem elég csak a transzplantacidk szamara koncentralni, hiszen a szervattiltetés sikere a
mitétet kovetben a terapias és utdogondozodi rendszer fejlettségén, valamint a beteg
egyluttmuikodésén, tudasszintjén is mulik. A transzplantacio nydjtotta Uj élet szazszazalékos
kihasznalasa csak hatékony betegoktatassal, sorstarsi kozosséggel, strukturalt tdmogatassal és
a szereplék kozotti egytuttmikodéssel lehetséges. Betegkdzpontu programjaival ebben kivan
partner lenni az MSZSZ. A magyar EU-elndkség jo apropé arra, hogy a dontéshozdk unids szinten
is az egészséglgyi okoszisztéma részeként tekintsenek a betegszervezetekre, vegyék figyelembe
a javaslataikat, és tdmogassak a szervatiltetettekért végzett tevékenységliket” — fogalmazott dr.
Grézli Csaba, az MSZSZ stratégiai és orvosigazgatoja.

A szovetség elnoke, Berente Judit kiemelte: a 25 éve miikodd MSZSZ stratégiai célja, hogy
maximalizalja szervtulélést, illetve elésegitse a sikeres reintegraciot. , A statisztikak mogott
megbujo emberi torténetek gyakran lathatatlanok. Megfelelé tamogatassal évente tobb szaz
ember valhat Ujra produktivva, és ennek az egyén, a tarsadalom és az ellatérendszer
szempontjaboél egyarant prioritdsnak kell lennie” — tette hozza.



Az MSZSZ allaspontja szerint az emlitett célok elérése csak akkor lehetséges, ha a
kormanyzat, a betegszervezet és az orvosszakma hatékonyan egyiittmiikédik, és
rendszeres parbeszédet folytat. Az MSZSZ ebben a feladatban képes betdlteni a hid szerepét:
kétiranyu tolmacsként kozvetitheti a szakmai és dontéshozéi szempontokat a betegek felé,
illetve a betegek igényeit és visszajelzéseit a dontéshozdknak és a szakembereknek, elésegitve a
hatékony kommunikaciot.

Mindezeket szem el6tt tartva az MSZSZ a november 05-i konferencian egy hosszu tavu
célokat is felvonultato, hatpontos javaslatcsomagot ad at a dontéshozéknak.

1. Legyen rendszerszinten integralt a betegedukacio

A betegek szamara érthetd betegtdjékoztatas és sorstarsi tdmogatas a szervatiltetés és a
hosszu tavu szervtulélés egyik sarkalatos pontja. A betegeknek a betegutba integralt és az
ellatas részeként biztositott, szervezett képzésre, valamint olyan tamogaté kézdsségre van
szukséguk, amely felkarolja és motivalja 6ket. A felmérések szerint minden harmadik beultetett
vese id6 el6tti elvesztése az elégtelen beteg-egyuttmikodés miatt kdvetkezik be. Az MSZSZ
nemzetkdzi dijat nyert ,,Képzett Beteg” edukacids programjan, 9 év alatt mintegy ezerkétszaz
érintett és hozzatartozodja vett rész. A szervatiltetd beavatkozasok koltsége 6,2 és 20 millié forint
kozotti, a kilokédés esélyét drasztikusan csokkenté edukacids program azonban jelenleg
mégsem kap tamogatast.

2. Biztositsanak hozzaférést a korszerii terapiakhoz és a modern eszkoéz-infrastruktirahoz

Legyen a nyugat-eurdpai sztenderdeket kovetd a hazai betegek hozzaférése mind a
transzplantacids kezeléshez szikséges korszerU terapias palettdhoz, mind a korszer(
transzplantacios eszkozinfrastrukturahoz (pl. gépi perfuzio), legyen az szolid szerv- vagy
csontvel§-atultetés.

3. Legyenek téritésmentesek a szervatiiltetetteknek és a donorszervre varéknak sziikséges
védooltasok

Az MSZSZ szorgalmazza, hogy a varélistan lévok és a szervatultetettek kapjak meg
téritésmentesen a szakmailag indokolt véd8oltasokat, mivel azimmungyengitett allapot miatt ez
szamukra kritikus, és nem fligghet az egyén anyagi lehet6ségétél. A szukséges immunizacio
koltsége jelenleg meghaladhatja akar a tobb szazezer forintot is.

4. Terjesszék ki az szja-kedvezményt a szervatiiltetettekre és a szervre varokra

Az MSZSZ javasolja, hogy a szervatlltetett és szervre vard betegek is részesliljenek szja-
kedvezményben, ami segit kompenzalni a betegséglikb8l adédé tobbletkoltségeket. Bar erre
vonatkozéan kordbban mar volt dontéshozdi igéret, ez eddig nem teljesilt. Ezért az MSZSZ a
tervezet mielébbi megvaldsitasat kéri.

5. Kapjanak adékedvezményt és els6bbségi egészségligyi ellatast azok, akik szervet
adomanyoztak (él6é donorok)

Az él6 donorok létfontossagu szerepére tekintettel az MSZSZ azt javasolja, hogy az élé donorok
kapjanak adékedvezményt és els6bbséget az egészségligyi elldtasban. Mindez a tarsadalom
elismerését és a donorok egészségének védelmét szolgalja, illetve hozzajarulhat a
szervatlltetések szamanak néveléséhezis.


https://www.trapilap.hu/kepzett-beteg-program/

6. Legyenek tamogatottak a reintegraciés programok

Szukség van arra, hogy a szervatlltetettek orszagszerte téritésmentesen elérhessék az 6ket
tamogatd, nehézségeiket ismerd pszicholégusokat, csaladterapeutakat. Fontos, hogy az iskolai
kozosség, a munkahely ne félelemmel, hanem elfogadassal viszonyuljon az érintettekhez. Ehhez
tarsadalmi szintld edukacio és helyi szint(i érzékenyités, felkészités szlikséges szakemberek és
képzett érintettek segitségével.

Bizunk abban, hogy javaslatainkbél néhany még ebben az évben megvaldsulhat és a soros EU
elnokseégi tisztiink eredményességét gazdagithatja. Bizunk tovabba abban is, hogy a kdz6s
gondolkodas a jov6ében is folytatddik és ezzel Uj szintre emelkedhet a szervatiiltetés tertlete
hazankban.

A konferencia harom kerekasztal beszélgetésének témai és résztvevéi:

Hogyan jarulhat hozza a betegszervezet a szervatiiltetések szamanak néveléséhez?
e Pobczi Dorottya, Beligyminisztérium, féosztalyvezetd
e Dr. Grézli Csaba, stratégiai és orvos igazgatd, Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
e Dr. Mihaly Sandor, MTT fétitkar, transzplantacids igazgatd, OVSz

e Dr. Szlcs Attila, anesztezioldgus, osztalyvezetd féorvos, Nyiregyhaza

Betegedukacio és betegit menedzsment hatasa a szervatiiltetettek életminéségére és a
szervtulélésre

e Berente Judit,
elnok, Magyar Szervatultetettek Szovetsége

e Dr. Bidld Judit,
BM egészségligy szakmai iranyitasaért felelés helyettes allamtitkar

e Dr. Torok Szilard,
Transzplantaciés Nefrolégiai Ambulancia vezetéje, STEG

e Dr. Rézsa Péter,
ugyvezetd, MediConcept

Elet szervatiiltetettként — stigmatizacioé kezelése az iskolaban és a munkahelyen

e Dr. Beneda Attila,
Kulturalis és Innovacids Minisztérium csaladokért felelds helyettes allamtitkar

e Gallus Edit,
élédonoros veseatultetett, csaladterapeuta, a szovetség segitdje

o Korddi Edit,
euJobs HR-Group, HR Business Partner és Sokszin(iségi tanacsadé

Készonetnyilvanitas


https://kormany.hu/hirek/hatpontos-javaslatcsomagot-dolgozott-ki-a-magyar-szervatultetettek-szovetsege

Halasak vagyunk mindazoknak, akik fontosnak tartottak az tigyet, és jelenlétikkel is tamogattak
arendezvényt. Kilon koszonet illeti a kerekasztal-beszélgetések résztvevdit, akik
felkészultségukkel, elkotelezettséglikkel és Gszinte véleményukkel emelték a konferencia
szinvonalat.

Az esemény sikeres megvaldsulasa nem johetett volna létre az MSZSZ faradhatatlan irodai
munkatarsai nélkul: Gyurkd Alexandra, Vajté-Tilhof Ingrid, Székelyné Burja llona, Kotané Cziegler
Andrea és Pods Gergely nélklilozhetetlen munkat végeztek.

Kilon koszonettel tartozunk kdzépiskolas dnkéntes segiténknek, Orban Zoé Noéminek, aki egész
délelétt példamutato fegyelemmel és precizitassal végezte feladatait.

Koszonjuk mindenkinek és reméljuk, hogy a javaslatok miel6bb megvaldsulnak: elkotelezetten
dolgozunk tovabb a szakma és a dontéshozok képviselbivel, hogy a szervatlltetés terllete
Magyarorszagon magasabb szintre léphessen.

Forras: Magyar Szervatiiltetettek szovetsége

Videdé: Hogyan segitheti a betegszervezet a szervatiiltetések szamanak novelését és a

szervtulélést?

Letolthet6 képek: Konferenciaa szervatiltetésrdl a soros EU elnokség kapcsan



https://www.youtube.com/watch?v=2wcFuGgVojQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=2wcFuGgVojQ&t=3s
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