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Szervatiiltetettek a Holdon
Magyarorszag 64 orszag kozott a masodik helyen végzett

A Szervatiiltetettek Vilagjatéka Szovetségének Egymilliard 1épés elnevezésli kihivasan
Magyarorszag 86 csapattal, 384 résztvevivel és mintegy 160 millio Iépéssel a masodik
helyen végzett, megel6zve az Egyesiilt Allamokat, Németorszagot vagy Franciaorszagot. A
64 orszag 3263 résztvevdjével zajlé versenyen az els6 Hong Kong lett.

A Szervatiiltetettek Vilagjatékanak Szovetsége (World Transplant Games Federation — WTGF)
sajatos kihivasra invitdlta a szervatiltetetteket, donorokat, egészségiligyi dolgozdkat,
szimpatizansokat: , Gyalogolj veliink a Holdra és vissza, mert egyiitt sikeriilhet! Egymilliard
lépés - 10 hét alatt”. Ezzel a teljesitménnyel kivantak felhivni a figyelmet a
szervadomanyozds és a szervatlltetés fontossagara, bdatoritani a vildg transzplantdlt
kozosségét, hogy éljenek teljes és aktiv életet, linnepeljék azt, amit elértek az élet ujbdli
ajandékaval.

Az Egymillidrd 1épés kihivas oktéber 5-én indult, és december 13-an zarult. Magyarorszag 86
csapattal, 384 résztvevével és mintegy 160 millié lépéssel a mdsodik helyen végzett,
megel6zve az olyan nagy orszagokat, mint az Egyesiilt Allamok, Németorszag vagy
Franciaorszag. Az elsé helyezést Hong Kong vitte el a 64 orszag 3263 résztvevbjével zajld
versenyben.

,A Covid19 jarvany idején kiuléndsen fontos, hogy megdrizziik edzettséglinket, fizikai
aktivitasunkat — emelte ki Berente Judit, a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének elndke,
aki az elsé percben a megmozdulas élére allt. — Sikerilt megszélitanunk és versenyre hivnunk
nemcsak a szervdtiiltetetteket, hanem orvosokat és szakdolgozdkat is. Otfés csapatokat
kellett alakitani, amelyben egyitt gyalogolt orvos, beteg, szakdolgozd, csalddtag.
Természetesen nemcsak gyalogolni lehetett, hanem gyakorlatilag barmilyen mozgasforma
atszamolhatd volt 1épésekre egy megadott tablazat segitségével. Teljesitményét mindenki
kovethette az okostelefonja programjan, amely egyben a kozpontba tovabbitotta az
adatokat.”

Dr. Groézli Csaba, a Magyar Szervatiiltetettek Szévetségének stratégiai és orvos igazgatdja
kiemelte, hogy a rendszeres testmozgas mindenki szamara fontos. A WHO legaldbb heti 150
percnyi mozgast ir el6. Kiilonodsen fontos ez a szervatiiltetettek esetében, hiszen bizonyitott
tény, hogy naluk a rendszeres testmozgdassal életéveket lehet nyerni. Az Egymilliard lépés
mozgalommal erre is felhivtuk a figyelmet. A csatlakozdk elkdtelezetté valtak a folytatasra is,
ez a program hosszu tavu sikere.

Rendszeres testmozgassal csokkenthet6 a magas vérnyomas, a cukorbetegek inzulin
sziikséglete, csokken a csontritkulds mértéke, gyakorlatilag az egész szervezet mikodésére
jotékony hatasu. Orvosilag bizonyitott tény az is, hogy szamos daganatos betegség esetén is
javithatja a tulélést. igy példaul prosztatarak esetén kifejezetten javasoljak a napi 10 ezer
|épés megtételét. ,Mi magunk is ezt valljuk: napi 10 ezer |épéssel vagy ezzel egyenértékd



mozgassal mar olyan mérhet6 edzettséget lehet elérni, amely példdul most, a jarvany idején
komoly tulélési tartalékot jelenthet annak, aki kérhdzba keriilne” — tette hozza dr. Grozli
Csaba

LEGYEN NEKIK IS KARACSONY!

Segélyalap a szervatiiltetett gyermekek és feln6ttek megsegitésére

A jarvany a szervatiltetettek szdmara még nagyobb csapast jelent, mint az ,atlagembereknek”, hiszen
mesterségesen legyengitett immunrendszerrel kell szembenéznilik a virussal.

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége adomanygylijtést szervez a halmozottan hatranyos helyzetbe
keriilt szervatiiltetettek és az érintett csaladok megsegitésére, hogy a karacsony az otthon melegérdél, és
ne a nélkilozésrél széljon. Szeretnénk, ha advent negyedik gyertyagyujtasdig minden rdszoruldnak
lehetGsége lenne egy nagybevasarlasra, amelyhez anyagi segitséget nyujtunk. Tébb mint 100 csalad,
maganyos, id6s ember kerilt 1atékorinkbe eddig, és szamuk naprél napra né.

Kérjik, adomanyaval segitsen elhozni szamukra az otthon melegét!

Felajanlasokat az aldbbi médon lehet megtenni:

Banki atutalas: Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége OTP Bank 11709002-20045106

Bankkartyaval: https://www.trapilap.hu/egyeni-tamogatas/PayPall rendszer

A kozleménybe kérjik beirni: karacsony

A befolyt 0sszegeket és a kifizetett adomanyokat rendszeresen kdzzétessziik.

A segélyalapbdl egyszer(sitett kérelmek utjan lehet segélyt kérni, amelynek feltételei a www.trapilap.hu
oldalon olvashatdok. A kérelmek elbirdlasat ottagu bizottsdg végzi. A munkdban 20 regionalis

tagszervezetiink is részt vesz, akik helyismerettel rendelkeznek. A kifizetések banki atutalassal torténnek.

Minden segitséget kdszonlink!
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