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Egy langos ardval is megéri segiteni — 420 kilométert eveznek a

szervatiltetettekért

Julius 16-23 kozott  jotékonysagi
evezésre indul 6 elkotelezett SUP-os
(allészorfos), hogy egy hét alatt
leevezze a Duna 420 km-es
magyarorszagi szakaszat két f6 célért:
Adomanygyljtéssel tamogatjdk a
most 25 éves Magyar
Szervatiiltetettek Szovetségét, hogy
segithessék a nehéz helyzetben lévé
szervatlltetett csaladokat, illetve a
betegoktatd programjaikat
Ujraindithassak.

Adomanyozni itt lehet:
https://www.trapilap.hu/duna420/
vagy a www.milliolepes.hu oldalon.

MI LEEVEZUNK NAPI 60 KILOMETERT
TE MOZOGJ NAPI 60 PERCET!

dret] NAPI 60!

SZERVATULTETETTEK
SZOVETSEGE

BENNE VAGY?

Az adomanyozok kozott egy felajanlasként kapott prémium kategdrias tura SUP keriil

kisorsoldsra augusztusban.

A vizisportokat népszeriisitve szeretnék az iskolas gyerekek és feln6ttek fizikai aktivitasat a
szlinid6ben is fenntartani, naponta legaldbb 60 perc mozgdasra 6sztondzve Gket. Azt
mondjak: Mi leeveziink napi 60 kilométert, Te pedig mozogj napi legalabb 60 percet!

A csapat egy barati tarsasag, minden tag aktivan SUP-ozik. A Viz és az evezés szeretete
valamint a j6 lUgyek tdmogatdsa az, ami 6sszekoti 6ket. Egyikiink sem aktiv sportold, ezért

biztos, hogy driasi kihivas lesz teljesiteni a 420 km-es tavot egy hét alatt. Van kozottik orvos,

ovong, terapias nyullal foglalkozasokat tartd, gydgyszeripari dolgozo, és két vallalkozé is.

A Duna 420 tagjai egyben a mar 200.000 f6t mozgatd Millié Lépés az iskoladért program

kihivai is.


https://www.trapilap.hu/duna420/
http://www.milliolepes.hu/
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A szervatiiltetés életet ment!
Magyarorszagon minden 2000 ember szervatiiltetett

2023. julius 15., szombat Magyar Kajak-Kenu Szévetség Balaton-atevezés - Zamardi.
A #Duna420 nulladik napi evezése és adomanygy(jtés helyben, felkonferalads, bemutatkozas.
#Dunad420 Adomanygylijté SUP tura a szervatiiltetettekért:
https://fb.me/e/4irWNwO0Jqg

2023. julius 16., vasarnap  Dunakiliti -Gony( https://fb.me/e/ufPBxnv2

2023. julius 17., hétf6 GOnyu-Esztergom https://fb.me/e/3JLn88Hve
2023. julius 18., kedd Esztergom-Obuda  https://fb.me/e/4IKw87dYa
2023. jalius 19., szerda Obuda-Adony https://fb.me/e/6VgAJkNto
2023. julius 20., csutortok  Adony-Madocsa https://fb.me/e/9CBPzgxE9
2023. julius 21., péntek Madocsa-Baja https://fb.me/e/8azieal7y
2023. julius 22., szombat Baja-Mohdcs https://fb.me/e/1bM8usScX

DUNAKILITI

INDULASOK:
DUNAKILITI| 07.16.-VASARNAP

GONYU| 07.17.-HETR

ESZTERGOM | 07.18.-
OBUDA| 07.19.

K6szonijiik a segitséget!

#Duna420:
https://www.trapilap.hu/duna420/
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