
 

Egy lángos árával is megéri segíteni – 420 kilométert eveznek a 

szervátültetettekért 

 
Július 16-23 között jótékonysági 

evezésre indul 6 elkötelezett SUP-os 

(állószörfös), hogy egy hét alatt 

leevezze a Duna 420 km-es 

magyarországi szakaszát két fő célért: 

Adománygyűjtéssel támogatják a 

most 25 éves Magyar 

Szervátültetettek Szövetségét, hogy 

segíthessék a nehéz helyzetben lévő 

szervátültetett családokat, illetve a 

betegoktató programjaikat 

újraindíthassák.  

Adományozni itt lehet: 

https://www.trapilap.hu/duna420/  

vagy a www.milliolepes.hu oldalon.  

 

 

Az adományozók között egy felajánlásként kapott prémium kategóriás túra SUP kerül 

kisorsolásra augusztusban. 

 

A vízisportokat népszerűsítve szeretnék az iskolás gyerekek és felnőttek fizikai aktivitását a 

szünidőben is fenntartani, naponta legalább 60 perc mozgásra ösztönözve őket. Azt 

mondják: Mi  leevezünk napi 60 kilométert, Te pedig mozogj napi legalább 60 percet! 

A csapat egy baráti társaság, minden tag aktívan SUP-ozik. A Víz és az evezés szeretete 

valamint a jó ügyek támogatása az, ami összeköti őket. Egyikünk sem aktív sportoló, ezért 

biztos, hogy óriási kihívás lesz teljesíteni a 420 km-es távot egy hét alatt. Van közöttük orvos, 

óvónő, terápiás nyúllal foglalkozásokat tartó, gyógyszeripari dolgozó, és két vállalkozó is. 

A Duna 420 tagjai egyben a már 200.000 főt mozgató Millió Lépés az iskoládért program 

kihívói is. 

 

 

https://www.trapilap.hu/duna420/
http://www.milliolepes.hu/


 

A szervátültetés életet ment! 

Magyarországon minden 2000 ember szervátültetett 

 

2023. július 15., szombat Magyar Kajak-Kenu Szövetség Balaton-átevezés - Zamárdi.  

A #Duna420 nulladik napi evezése és adománygyűjtés helyben, felkonferálás, bemutatkozás.  

 

#Duna420 Adománygyűjtő SUP túra a szervátültetettekért: 

https://fb.me/e/4jrWNw0Jq 

 

2023. július 16., vasárnap Dunakiliti -Gönyű  https://fb.me/e/ufPBxnv2 

2023. július 17., hétfő  Gönyü-Esztergom https://fb.me/e/3JLn88Hve 

2023. július 18., kedd  Esztergom-Óbuda https://fb.me/e/4lKw87dYa 

2023. július 19., szerda Óbuda-Adony  https://fb.me/e/6VqAJkNto 

2023. július 20., csütörtök Adony-Madocsa https://fb.me/e/9CBPzqxE9 

2023. július 21., péntek Madocsa-Baja  https://fb.me/e/8azieal7y 

2023. július 22., szombat Baja-Mohács  https://fb.me/e/1bM8usScX 

 

 
 

Köszönjük a segítséget! 
 

#Duna420: 
https://www.trapilap.hu/duna420/ 
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